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Традиційно щорічно у травні проходить
European Stroke Organization Conference. Це
визначний захід у інсультній медицині, оскільки
це завжди нові можливості: дізнатись про
останні новини та результати великих
досліджень, познайомитись з колегами з усього
світу, почути експертну думку щодо подальших
стратегій та підходів для розвитку інсультної
допомоги від провідних європейських
спеціалістів.

Протягом трьох днів у інтенсивному режимі всі обмінювались питаннями та роздумами, проте
беззаперечно одними із найочікуваніших стали засідання, де було представлено результати
TASTE, TACTICS, PROMOTE, ACTISAVE, CHARM, SWITCH, ANNEXA-I, CONVINCE, PESTO, INTERACT4,
TRUTH, TRACE3, EMBOLISE, TWIT2TWINS, EMAGINE та ще ряду досліджень. У світових
обговореннях дедалі частіше на порядку денному аспекти застосування тенектеплази при
тромболітичній терапії - порівняння результатів із тромболізисом альтеплазою в межах 4,5
годин, та при оклюзії великої судини за умов відсутності доступу до ендоваскулярного
лікування. Поточні висновки низки досліджень відкривають нові перспективи у підходах до
вторинної профілактики та веденні пацієнтів із важким інсультом, водночас спонукаючи нас
до пошуків відповідей на інші запитання.
На одному із засідань було представлено проміжні результати впровадження SAP-E (Hanne
Cristensen), і співставлення тенденцій інших країн із нашими доводить, що проблематика
питання в Україні щодо поширеності реперфузій, аспектів впровадження профілактики
залишається надзвичайно актуальною, і тому представлення нашими колегами (7
учасників з України мали доповіді на постерній сесії) своїх напрацювань на постерній сесії є
особливо цінним, оскільки це меседж до європейських колег про нашу цілеспрямованість
та орієнтованість на якісний результат для наших пацієнтів.

Цього року конференція відбулась у м.Базель (Швейцарія), куди приїхали 4680 учасників з 96
країн. Українська делегація була однією із найчисленіших - 126 зареєстрованих слухачів.



Окрім наукових дискусій, також мало місце представлення
різних організацій та відзнака результатів напрацювань.
Було надзвичайно приємно, що наше Товариство отримало
можливість представити інформацію про себе, наші основні
проєкти та напрямки активностей на Виставці ESOC 2024.
Під час нагородження відзнаками Angels Initiative цього
року Юрій Чередниченко отримав Spirit of Excellence Award,
що є беззаперечно заслуженим визнанням: внесок Юрія
Віталійовича у становлення та поширення ендоваскулярної
медицини в Україні на сьогодні беззаперечно один із
найвагоміших.

Білоцерківська міська лікарня №2, Чернівецька центральна
міська клінічна лікарня, Дніпропетровська обласна клінічна
лікарня ім. І.І.Мечникова, Одеська обласна клінічна лікарня,
Хмельницька міська лікарня, Клінічна лікарня Феофанія та
Львівське ТМО були відзначені діамантовими нагородами від
Angels Initiative.
Такі результати разом із динамікою збільшення відсотка
реперфузій у нас в країні підтверджують те, що наші
спеціалісти безперервно працюють над розвитком інсультної
служби і підтримують європейські тренди.
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Додому повернулись з новим зарядом на нові
досягнення, і сподіваємось, наступного року матимемо
можливість ще більше розповісти про свої результати
світовій спільноті!



Оскільки травень визначено як місяць обізнаності про
інсульт, наші учасники продовжують просвітницьку
діяльність в рамках проєкту kNOw_STROKE.
Цього року основний формат набув деяких змін з
урахуванням із безпековими обмеженнями у багатьох
областях країни, проте деякі з наших колег знайшли
можливість організувати офлайн заходи, аналогічні до
тих, які проводились у 2023 році. Так, уже було
проведено лекції з навчанням для середніх та старших
класів у Вінниці (Олена Грішаєнко), Тернопільській
області (Олеся Шеляк), Чернівцях (Юлія Кіт) та Дніпрі
(лікарі-неврологи Міської клінічної лікарні №4).  
Також хочеться відзначити, що окрім інформування
немедичного населення, є учасники, які проводять
заходи для первинної ланки та колег суміжних
спеціальностей для забезпечення якісної вторинної
профілактики (Олександра Голод, Кам’янець-
Подільський; Дмитро Івков, Полтавська область) - це
надзвичайно важливо з урахуванням відсутності у нас
устаткованого механізму підтримки пацієнтів, які
перенесли інсульт.

Власне, орієнтуючись на значну потребу поширення знань про аспекти профілактики
інсульту серед немедичного населення, цього року в якості просвітницької кампанії
комітетом Товариства було організовано онлайн-захід “Школа здоров’я”, до якого було
залучено окрім неврологів, також кардіолога, ендокринолога та психіатра. 
Аналогічні заходи проводять локально в офлайн-форматі деякі учасники Товариства:
такий підхід дозволяє відпрацювати комунікацію між спеціалістами, які так чи інакше
стикаються із питаннями профілактики та наслідків інсульту на різних етапах
захворювання, та взаємодію лікар-пацієнт для кращого розуміння останніми, за
допомогою до якого із фахівців необхідно звертатись залежно від питань, які виникають.



Окрім просвітницької діяльності для немедичного
населення та співпраці із колегами над первинною і
вторинною профілактикою, учасники Товариства
продовжують брати участь у виїзних симуляційних
тренінгах. Чергове навчання відбулось на базі Луцького
територіального медичного об’єднання. 
Програма навчання складається із лекційних матеріалів,
які висвітлюють нормативну документацію, яка
регламентує організацію та надання допомоги пацієнту з
інсультом, питання нейровізуалізації, вибір лікувальної
тактики в залежності від клінічних даних. Практична
частина навчання включає шкалювання за NIHSS та розбір
симуляційних клінічних випадків із обговореннями.
Говорити про актуальність такого формату навчання
лікарів та медичного персоналу інсультних блоків та
відділень можна безкінечно, і беззаперечно - це варте
регулярного впровадження, оскільки постійні оновлення у
діагностично-лікувальних підходах, клінічних
рекомендаціях та настановах вимагають адаптації роботи
інсультної команди до нововведень.

У підсумку ми закликаємо вас до підтримки інформаційної роботи в межах ваших відділень
та закладів - навчання пацієнтів та їхніх близьких, самостійне проведення тренувань в
межах закладу це впевнений крок до розвитку інсультної допомоги у вашому населеному
пункті. 
Ми відкриті до питань та співпраці.
Створюємо інсультну допомогу разом!


